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วัน EBHC โลกคืออะไร 
วนัการดูแลสุขภาพตามหลกัฐานโลกเป็นวนัสากลท่ีสร้างความตระหนกัรู้ถึงความจ าเป็นในการมีหลกัฐานท่ีดีกว่าเพื่อแจง้นโยบายการดูแลสุขภาพ การปฏิบตัิ 
และการตดัสินใจเพื่อปรับปรุงผลลพัธ์ดา้นสุขภาพทัว่โลก เป็นโอกาสท่ีจะมีส่วนร่วมในการอภิปรายเก่ียวกบัแนวโนม้และความทา้ทายของโลก 
และเพื่อเฉลิมฉลองผลกระทบของบุคคลและองคก์รทัว่โลก โดยตระหนกัถึงการท างานของนกัวิจยั ผูก้  าหนดนโยบาย 
และผูเ้ช่ียวชาญดา้นสุขภาพท่ีอุทิศตนในการปรับปรุงผลลพัธ์ของผูป่้วย 

ประเด็นหลักปี 2023 

'หลกัฐานและความเสมอภาคดา้นสุขภาพระดบัโลก' 

HASHTAG 
#WorldEBHCDay 

จัดการ TWITTER / INSTAGRAM 
@WorldEBHCDay 

เว็บไซต์ 
https://worldebhcday.org 

การส่งข้อความทางโซเชียลมีเดีย 
หมายเหตุ: โพสตส์ามารถแสดงร่วมกบักราฟิกจากชุดเคร่ืองมือโซเชียลมีเดียของ World EBHC Day 

⚫ @WorldEBHCDay 2023 มุ่งเนน้ไปท่ี Evidence และ Global Health Equity แคมเปญ 2023 
มีเป้าหมายเพื่อตรวจสอบว่าชุมชนหลกัฐานระดบัโลกสามารถส่งเสริมและฝังความเสมอภาคภายในและทัว่ทั้งระบบนิเวศของหลกัฐานเพื่อพฒันาความเสมอภ
าคดา้นสุขภาพทัว่โลกไดอ้ยา่งไร เขา้ร่วม! #WorldEBHCDayhttps://worldebhcday.org/take-action 

⚫ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นสุขภาพ นกัวจิยั นายหนา้ความรู้ ผูก้  าหนดนโยบาย 
และผูป่้วยทัว่โลกก าลงัท างานร่วมกนัเพื่อจดัการกบัความทา้ทายดา้นสุขภาพท่ีร้ายแรงทัว่โลก และปรับปรุงผลลพัธ์ดา้นสุขภาพทัว่โลกผ่าน#EBHC 
#WorldEBHCDay น้ี เราขอฉลองให้กบัคุณ!https://worldebhcday.org 

⚫ @WorldEBHCDay 2023 มุ่งเนน้ไปท่ี Evidence และ Global Health Equity นโยบาย ระบบ 
และบริการดา้นสุขภาพท่ีเท่าเทียมกนัทั้งหมดขึ้นอยูก่บัระบบนิเวศของหลกัฐานท่ีใช้งานได:้ การสร้างและการประยกุตใ์ชห้ลกัฐาน ไม่ว่าจะเป็นโดยสาธารณะ 
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข นักวิจยั หรือผูก้ าหนดนโยบาย  

ในปี 2023 เรามาถึงคร่ึงทางของเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยืนของสหประชาชาติ (SDGs) ในปี 2030 และความมุ่งมัน่ระดบัโลกท่ีจะ 'ไม่ท้ิงใครไวข้า้งหลงั' 
อยา่งไรก็ตาม วิกฤตการณ์ทัว่โลกของภยัพบิตัิดา้นมนุษยธรรม การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ และโรคระบาดดา้นสุขภาพ 
ลว้นเป็นอุปสรรคต่อความกา้วหนา้และท าให้ความไม่เสมอภาคกนัดา้นสุขภาพทัว่โลกทวีความรุนแรงขึ้น 
โดยเนน้ย  ้าถึงความเร่งด่วนในการเสริมสร้างระบบนิเวศหลกัฐานในทอ้งถ่ินและระดบัโลกเพื่อจดัการกบัความทา้ทายทางสังคม  

การรณรงคว์นั EBHC โลกปี 2023 เนน้ย  ้าถึงความจ าเป็นในการทา้ทาย 'วิธีการด าเนินการ' ก่อนหนา้น้ีของเรา  
การจดัล าดบัความส าคญัของความเสมอภาคภายในและทัว่ทั้งระบบนิเวศของหลกัฐานเพื่อน าไปสู่เป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยืน 
จ าเป็นตอ้งมีแรงผลกัดนัร่วมกนัเพื่อทา้ทายสภาพท่ีเป็นอยู ่และสร้างระบบ นโยบาย และแนวทางปฏิบตัิท่ีช่วยพฒันาความเสมอภาคดา้นสุขภาพทัว่โลก 

เรียนรู้วิธีท่ีบุคคลและองคก์รสามารถมีส่วนร่วมไดท่ี้ https://worldebhcday.org/take-action  

#WorldEBHCDay  

จดหมายข่าว 

⚫ วนัการดูแลสุขภาพตามหลกัฐานโลกเป็นวนัสากลท่ีสร้างความตระหนกัรู้ถึงความจ าเป็นในการมีหลกัฐานท่ีดีกว่าเพื่อแจง้นโยบายการดูแลสุขภาพ การปฏิบตัิ 
และการตดัสินใจเพื่อปรับปรุงผลลพัธ์ดา้นสุขภาพทัว่โลก 

https://worldebhcday.org/
https://worldebhcday.org/social-media-kit
https://worldebhcday.org/take-action
https://worldebhcday.org/
https://unstats.un.org/sdgs/report/2022/
https://www.mcmasterforum.org/docs/default-source/evidence-commission/update-2023.pdf
https://worldebhcday.org/take-action
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วนั EBHC โลกจดัขึ้นในวนัท่ี 20 ตุลาคมโดยความร่วมมือกบั JBI, Cochrane, Campbell Collaboration, GIN, Institute for Evidence-Based Healthcare, Center 
for Evidence-based Health Care และ NICE  

การรณรงคส์ าหรับวัน EBHC โลกปี 2023 มุ่งเนน้ไปท่ีหลักฐานและความเสมอภาคด้านสุขภาพทั่วโลก หลกัฐานเป็น ความจ าเป็นเบือ้งต้น 
ส าหรับการบรรลุความเสมอภาคดา้นสุขภาพทัว่โลก นโยบาย 
ระบบและบริการดา้นสุขภาพท่ีเท่าเทียมกนัทั้งหมดขึ้นอยูก่บัระบบนิเวศของหลกัฐานท่ีใชง้านได:้ การสร้างและการประยกุตใ์ชห้ลกัฐาน 
ไมว่่าจะเป็นโดยสาธารณะ เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข นกัวิจยั หรือผูก้ าหนดนโยบาย 

การรณรงคใ์นปี 2023 เป็นการเรียกร้องให้ด าเนินการตามขั้นตอนท่ีเป็นรูปธรรมไปสู่การตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลหลกัฐานเป็นศูนยก์ลาง 
ดึงความสนใจไปท่ีความจ าเป็นในการปรับปรุงการท างานร่วมกนั การแบ่งปันขอ้มูลและการสร้างเครือข่ายเพื่อเพิ่มการเขา้ถึงหลกัฐานการวิจยั 
และมุ่งไปสู่ระบบบูรณาการท่ีจดัล าดบัความส าคญั ความเสมอภาค ความครอบคลุม และการมีส่วนร่วมจากหลายภาคส่วนของผูม้ีส่วนร่วมทุกคน  

เรียนรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบัวนั EBHC โลก และวิธีการมีส่วนร่วมของบุคคลและองคก์รไดท่ี้ https://worldebhcday.org/take-action   

https://worldebhcday.org/take-action

