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什麼是世界實證健康照護日？ 

世界實證健康照護日是一個全球性的日子，旨在提高人們對需要更好的證據來為醫療保健政策、實

踐和決策提供資訊，以改善全球健康結果的認識。這是一個參與有關全球趨勢和挑戰之辯論的機會

，也是慶祝世界各地個人和組織具有影響力的機會，並認可敬業的研究人員、政策制定者和衛生專

業人員在改善患者治療結果方面所做的工作。 

2023 年主題 

“實證與全球健康公平” 

主題標籤 (HASHTAG) 

#WorldEBHCDay 

TWITTER/INSTAGRAM 標註 

@WorldEBHCDay 

網站 

https://worldebhcday.org 

社交媒體消息傳遞 

備註：貼文可以附有世界實證健康照護日 社交媒體工具 中的圖片 

⚫ @WorldEBHCDay 2023 以實證和全球健康公平為中心。2023 

年活動旨在研究全球實證界如何在實證生態系統內部中培育及嵌入公平性，以促進全球健康公

平。 讓我們一起參與其中！。 #WorldEBHCDayhttps://worldebhcday.org/take-action 

⚫ 全球衛生專業人員、研究人員、知識經紀人、政策制定者和病人正在共同努力，通過 #EBHC 

應對嚴峻的全球健康挑戰並改善全球健康成果。讓我們一同慶祝這個 #WorldEBHCDay， 

https://worldebhcday.org。 

⚫ 2023 年世界 EBHC 

日活動的重點是實證和全球健康公平。公平的衛生政策、系統和服務都依賴於有效的實證生態

系統：證據的生成和應用，無論是由一般民眾、衛生工作者、研究人員還是政策制定者。  

2023 年，我們已達到 2030 年聯合國 永續發展目標 (SDG) 和 

“不能遺漏任何人”之全球承諾的中間點。然而，人道主義災難、氣候變遷和健康相關的流行病

等全球危機都阻礙了進展並加劇了全球健康不平等，凸顯了 加強地方和全球實證生態系統以應

對社會挑戰的 急迫性。 

2023 年世界實證健康照護日活動強調需要挑戰我們 以前 

“執行的方式”。優先考慮證據生態系統內部和之間的公平性，以贏回實現永續發展目標的進展

，需要集體努力挑戰現有模式，並建立有助於促進全球衛生公平的制度、政策和做法。 

了解個人和組織如何參與 https://worldebhcday.org/take-action  

#WorldEBHCDay  

電子報 

⚫ 世界實證健康照護日旨在提高人們對認識更好的證據，以提供醫療保健政策、實踐和決策相關

資訊，並改善全球健康結果。 

https://worldebhcday.org/
https://worldebhcday.org/social-media-kit
https://worldebhcday.org/take-action
https://worldebhcday.org/
https://unstats.un.org/sdgs/report/2022/
https://www.mcmasterforum.org/docs/default-source/evidence-commission/update-2023.pdf
https://www.mcmasterforum.org/docs/default-source/evidence-commission/update-2023.pdf
https://worldebhcday.org/take-action
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世界 EBHC 日於 10 月 20 日與 JBI、Cochrane、Campbell Collaboration、GIN、實證健康照護學會 

(Institute for Evidence-Based Healthcare)、實證健康照護中心 (Centre for Evidence-based Health 

Care) 和 NICE 合作舉辦。 

2023 年世界 EBHC 日 活動的重點是實證和全球健康公平。證據是實現全球健康公平的 

先決條件。公平的衛生政策、系統和服務都依賴於有效的實證生態系統：證據的生成和應用，
無論是由一般民眾、衛生工作者、研究人員還是政策制定者。 

2023 

年活動呼籲採取具體步驟，實現以公平為中心、以證據為基礎的決策，並促使大家注意強化合

作、資訊共享和相互連結，以增加研究證據的取得，並走向優先考慮所有參與者的公平性、包

容性和多部門參與的綜合系統。 

了解有關世界 EBHC 日的更多資訊，以及個人和組織如何參與 https://worldebhcday.org/take-
action   

https://worldebhcday.org/take-action
https://worldebhcday.org/take-action

